
 
 
 

Stimmworkshop am Sommerfest 
 
 
Wir besitzen eine Stimme, die wir neben dem Sprechen für vieles brauchen können; 
zum Flüstern, (Zu-)Rufen, Pfeifen, Singen, Begeistern, Betören und Beschwören - 
oder mit Vocal Percussion auch als rhythmisches Instrument.  
 
Damit die Stimmen Klang und Resonanz erhalten, beginnt der Workshop mit einem 
lustvollen Aufwärmen für den ganzen Körper und für die Stimmbänder im Speziellen. 
Die darauffolgenden Übungen setzen bei der Sprechstimme an und führen darauf zu 
Rhythmen, die wir gemeinsam mit der Stimme erzeugen. So werden wir zur «vokalen 
Band»; und vielleicht ergibt sich daraus ein Chor mit Singstimmen. Alle Menschen 
können singen, nur getrauen es sich leider viele nicht. Wir werden es unter der 
Leitung von Daniela Schumacher probieren. Sie ist beseelte Berufsmusikerin mit 
langjähriger Erfahrung und kann die Menschen zum befreiten Singen und Klingen 
führen. Musik ist gut für unsere Gesundheit und auch eine Sprache der 
Gemeinschaft. Sie ist dadurch ganz besonders geeignet, Menschen miteinander in 
Kontakt und zum Klingen zu bringen. Passend für unser Jubiläumsfest! 
 
Voraussetzungen 
Vorkenntnisse sind weder erforderlich noch hinderlich. Es braucht einfach etwas Mut, 

die verschiedenen Facetten der Stimme zu entdecken      . 

 
Zeit und Ort 
Am Sommerfest, 6.6.2026, von 15.30 – 16.15h 
 
Leitung:   
Daniela Schumacher, Berufsmusikerin (Sängerin, Pianistin, Dirigentin).  
www.danielaschumacher.ch 

 

 


